
¡Todo sobre las Clases para la
Familia: Embarazo, Parto y Más Allá!

¿Estás esperando un bebé o navegando los primeros
días de la maternidad/paternidad? ¡No estás sola/o!

¡Cada tercer jueves del mes!

Clases en Español: 10:00 AM 
Clases en Ingles: 11:00 AM 

Escanea el código QR arriba
para registrarte

Los Consejeros de Lactancia Materna y los Trabajadores Comunitarios de
Salud a Domicilio de Westside te invitan a un grupo de apoyo virtual diseñado
para ayudarte a conectarte con otros, compartir consejos y experiencias de

crianza, y encontrar aliento en un espacio de apoyo y sin juicios.

¡Como agradecimiento por participar, todos los asistentes recibirán
una tarjeta de regalo!

Para cualquier pregunta, por favor contacta a:
homevisitingcommunityhealthworker@westsidehealth.org or (302) 577-9873

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades


